Protocol Achterwacht “Het Nest”

De Thermiek streeft naar een veilig en voorspelbaar leerklimaat voor alle leerlingen en medewerkers. De achterwacht “Het Nest” is een onderdeel van de pedagogische aanpak en wordt alleen ingezet wanneer preventieve interventies in de groep onvoldoende effect hebben en een leerling zich in fase 2/3 van de pedagogische aanpak of het individuele signaleringsplan bevindt of wanneer het voor de leerling zelf teveel is. 

Doelstelling
De inzet van het nest heeft de volgende doelen:
– Ondersteunen van leerlingen bij het reguleren van prikkels en emoties, afgestemd op het cognitieve en sociaal‑emotionele niveau.
– Waarborgen van de veiligheid van leerling, groep en personeel.
– Voorkomen van ernstige escalaties, zodat het onderwijsproces in de klas zo snel mogelijk veilig kan worden hervat.

1 Randvoorwaarden
Binnen De Thermiek is een gedragen visie op een de-escalerende, trauma sensitieve pedagogische aanpak, waarin geweldloos verzet en verbindend gezag leidend zijn. Het team wordt structureel geschoold in: de escalerend werken, fysiek begrenzend handelen volgens het protocol, en traumasensitief werken. 
Het Nest is op schooldagen beschikbaar van 09.00 tot 14.45 uur; bij onvoldoende pedagogisch medewerkers gaat de achterwacht niet door en behouden geplande PB‑afspraken prioriteit. 
In Het Nest zijn prikkelarme plekken, sensopathisch materiaal en middelen voor prikkelregulatie (schermen, koptelefoon, afgesloten kasten, zitzak, afgebakende werkplekken) aanwezig. De ruimte is fysiek veilig en overzichtelijk en voldoet aan het vier‑ogenprincipe: de deur staat open en het klassenteam loopt regelmatig langs.

2. Taken en verantwoordelijkheden
Klassenteam: Volgt pedagogische aanpak en/of individueel signaleringsplan en bepaalt of leerling in fase 2/3 zit. Het kan ook zijn dat een leerling zelf behoefte heeft aan het Nest. Wanneer de spanning oploopt bij een leerling, kan er naar het Nest worden gegaan. Bij fase 2/3 kan contact op worden genomen met het Nest . De assistent begeleidt leerling naar Het Nest. De klas neemt een ingevuld formulier mee over de leerling of vult ter plekke een formulier in. De klas loopt binnen 15‑minuten langs het Nest. Er kan tot 30 min worden verlengd. Als het langer duurt, neemt de klas contact op met GD/IB/AD over vervolgstappen. De klas informeert ouders en registreert in Parnasys het Nest en eventueel MIK formulier           ( Schoolcyclus en kalender, procedures).

Achterwacht (pb-er /Vogelwachter) Ontvangt en begeleidt leerling in Het Nest. De aanpak wordt afgestemd op niveau en hulpvragen. De Vogelwachter ondersteunt bij prikkel- en emotieregulatie en onderhoudt contact met klassenteam. Na afloop een korte (mondelinge) overdracht.
IB / GD / AD Is beschikbaar voor consult bij langdurige spanning (>30 min) of bij fysieke begrenzing. De IB/GD?AD ondersteunt bij analyse, vervolgafspraken en communicatie met ouders. De IB/GD/Ad bewaakt samenhang tussen pedagogische aanpak, JOS‑inzet en overige ondersteuning.

Afdelingsdirecteur / Schavuiten: Stelt jaarlijks het nestschema op en bewaakt aanwezigheid pb‑ers. Ze communiceren uitval van achterwacht naar de klassen. De Schavuiten verzamelt en analyseert daglijsten van het Nest. De Schavuiten bespreken trends en piekmomenten tijdens de evaluatie en (groot) zorgteam.
Bij medische risico’s blijft altijd iemand uit het klassenteam bij de leerling. Bij (dreigende) fysieke begrenzing wordt direct contact opgenomen met IB/GD/AD; vanaf dat moment geldt het afzonderlijke protocol fysiek begrenzen.

3. Stappenplan Achterwacht 
 
Signaleren en besluiten
Het klassenteam volgt de pedagogische aanpak en/of het individuele signaleringsplan en signaleert dat een leerling in fase 2/3 is gekomen (ernstige spanning, veiligheid onder druk, intrinsieke spanning). Het team probeert eerst kortdurende de‑escalerende interventies in de klas; wanneer deze onvoldoende effect hebben, beslist het klassenteam tot inzet van het Nest.
Contact met het Nest
Een medewerker van het klassenteam loopt langs het Nest. Er wordt kort verteld: naam leerling, groep, actuele situatie, reeds ingezette interventies, eventuele medische aandachtspunten en wat tot nu toe helpend lijkt. 
Begeleiding naar Het Nest en overdracht
Een medewerker van het klassenteam begeleidt de leerling naar Het Nest. Onderweg en bij overdracht wordt rustig en concreet uitgelegd wat er gaat gebeuren. Eventueel helpend materiaal (eigen picto’s, knuffel, koptelefoon, taakje) gaat mee echter geen schoolwerk. Een ander teamlid vult het Achterwachtformulier Het Nest in ( met datum, tijden, reden van komst en ingezette interventies) Aan het eind van de dag voert de administratie deze lijsten in. Parnassys in. 
Tijdens het Nest
De vogelwachter neemt de leerling over in Het Nest en biedt ondersteuning bij het reguleren van emoties en prikkels, passend bij het profiel van de leerling (bijvoorbeeld keuze uit rustplek, sensorisch materiaal, korte co‑regulatie, ontspanningsoefening). Iedere 15 minuten neemt het klassenteam contact op om de voortgang te bespreken en waar nodig bij te sturen tot max 30 minuten. Indien er therapie (bijvoorbeeld via Basalt) gepland is, bespreekt het klassenteam met Basalt of de therapie doorgaat of wordt verplaatst. 
Terugkeer naar de klas
Wanneer de leerling voldoende ontspannen is en weer kan deelnemen aan het onderwijs, haalt iemand van het klassenteam de leerling op, altijd in overleg met de Vogelwachter. Er wordt kort gecheckt welke afspraken gelden voor de rest van de dag (eventueel aangepast programma, rustmoment, extra check‑ins).
Opschalen bij onvoldoende daling
Wanneer na circa 30 minuten onvoldoende sprake is van spanningsdaling, neemt het klassenteam contact op met IB, GD en/of AD. Samen wordt bekeken welke vervolgstappen nodig zijn (bijvoorbeeld langer verblijf in Het Nest, ander lokaal, naar huis, of ..).

Registratie en communicatie
Na afloop informeert het klassenteam dezelfde dag de ouders/verzorgers, bij voorkeur telefonisch. In Parnasys wordt een korte notitie gemaakt over de inzet van het Nest ( notitie Parnassys) (aanleiding, verloop, gemaakte afspraken). Indien nodig wordt een MIK‑melding gedaan. De administratie voert aan het einde van de dag de lijsten in. De Schavuiten verwerken de lijsten om tendens te onderzoeken. 

Korte versie (voor in de klassenmap); naast de telefoon 0630882827 of vaste lijn 443
Spanning leerling loopt op → volg pedagogische aanpak / signaleringsplan.
Leerling in fase 2/3 → neem contact op met het Nest
Begeleid leerling naar Het Nest, geef korte overdracht en ondersteunend materiaal mee; vul het Nestformulier in, ingevuld mee of terplekke invullen. 
De vogelwachter ondersteunt leerling bij reguleren van emoties en prikkels.
Klas neemt elke 15 minuten contact op voor korte update.
Na 30 minuten onvoldoende daling → overleg klassenteam met IB/GD/AD.
Leerling keert met iemand van het klassenteam terug naar de klas zodra hij/zij voldoende ontspannen is.
Ouders informeren, notitie Parnasys, indien nodig MIK; inzet bespreken in CVB / (groot) zorgteam.
Belangrijk: maximaal 4 leerlingen tegelijk in Het Nest; bij meer kinderen blijft iemand van het klassenteam erbij. Bij medisch risico blijft klassenteamlid bij leerling. Bij fysieke begrenzing direct IB/GD/AD inschakelen.

4. Dagplanning en Daglijst “Het Nest”.
ma–vr, 09.00–14.45 uur 
– 08.30–08.45: Start De Vogelwachter, check materialen en telefoon
– 09.00–14.45: Vogelwachter beschikbaar in Het Nest; registratie op Daglijst.
– 14.45-15.00: Evaluatie van de dag door De Vogelwachter; lijst naar administratie en naar Schavuiten voor analyse.  















Daglijst Het Nest (in te vullen per leerling)

Datum + dag:

Naam leerling:

Groep:

Tijd aankomst Het Nest:

Tijd vertrek Het Nest:

Uit klas gehaald door:

Reden van komst (kort):


Wat is er in de klas al gedaan? (interventies fase 0–2)


Wat is er in Het Nest ingezet? (materiaal, gesprek, sensorische activiteit, rust, etc.)






Afspraken voor vervolg in de klas / thuis:



Contact met ouders (ja/nee, hoe en door wie):



Eventuele MIK‑melding (ja/nee):


Bijzonderheden / aandachtspunten voor CVB of zorgteam:


Deze daglijsten worden wekelijks door de Schavuiten verzameld en geanalyseerd op piekmomenten, soort situaties en effect van interventies, zodat de inzet van JOS‑gelden gericht kan worden bijgesteld. Deze worden  eerst 1 keer per 2 weken geëvalueerd en dan 1 keer per twee maanden.  
​

5. Bijlage: Pedagogische aanpak ( protocol Thermiek)
Niveau 0 – Basisniveau (voor alle groepen)
In alle groepen werken we vanuit een duidelijke inrichting van het lokaal (checklist klaslokaal), een heldere gedragscode en vaste afspraken over regels in de klas, maandregels en pleinregels. Daarnaast besteden we structureel aandacht aan sociale media (schoolbreed protocol), Kanjertraining (SO/VSO), Geef me de Vijf en TEACCH, passend bij de doelgroep van De Thermiek. Deze basis wordt in de eerste groepsbespreking per jaar besproken en door AD en IB gecontroleerd.
Niveau 1 – Leerling met extra ondersteuningsbehoefte in de klas
Bij leerlingen die sneller overprikkeld raken, bieden we in de klas meer duidelijkheid, structuur en voorspelbaarheid. Denk aan individuele TEACCH‑aanpassingen (eigen werkplek), eigen picto’s in het dagprogramma, een passend beloningssysteem (bijvoorbeeld stickerkaart, dikke‑duimenkaart) en een rustige plek met zitzak of afgeschermd tafeltje. Daarnaast kan het klassenteam activiteiten aanpassen in tijd en hoeveelheid, klusjes of loopjes inzetten en samen met IB/GD een stoplicht of gevoelsmeter gebruiken om de gemoedstoestand van de leerling en passende acties inzichtelijk te maken.
Niveau 2 – Overprikkeling zichtbaar, veiligheid kortdurend onder druk
Wanneer overprikkeling zichtbaar is en veiligheid kortdurend onder druk staat, zetten we kortdurende time‑out buiten de klas in, bijvoorbeeld in een snoezelruimte of andere klas, altijd onder begeleiding. De groepsleiding maakt duidelijke afspraken met leerling en klas over de time‑out (boodschap, loopje, klusje) en bespreekt de ingezette interventies met ouders. Indien nodig wordt de leerling tijdelijk fysiek begrensd op verantwoorde wijze, volgens het protocol fysiek begrenzen. Samen met IB/GD wordt een thermometer of individueel signaleringsplan opgesteld met concrete acties die met de leerling geoefend worden.

Niveau 3 – Ernstige overprikkeling, veiligheid langdurig onder druk
Wanneer veiligheid van leerling, medeleerlingen en volwassenen langdurig onder druk staat, wordt de leerling buiten de klas geplaatst en, waar nodig, fysiek begrensd op verantwoorde wijze volgens het aparte protocol. Op dit niveau wordt extra ondersteuning ingezet in de vorm van de tijdelijke achterwacht (Het Nest), waarvoor AD een achterwachtschema opstelt. Met ouders wordt een uitgebreid gesprek gevoerd over de benodigde interventies en eventuele aanvullende ondersteuning of verwijzing.












1. Informatieve ouderbrief – Achterwacht “Het Nest”
Onderwerp: Informatie over achterwacht en rustruimte “Het Nest”

Geachte ouder(s)/verzorger(s),

Op De Thermiek vinden wij het belangrijk om een veilig en voorspelbaar leerklimaat te bieden aan al onze leerlingen. Soms kan het voorkomen dat een kind zoveel spanning opbouwt, dat het in de klas niet meer lukt om tot rust te komen. Om escalatie te voorkomen en de veiligheid te waarborgen, maken we gebruik van een rust- en opvangruimte in de school: “Het Nest”.

“Het Nest” is onderdeel van onze pedagogische aanpak. In de klas proberen we altijd eerst verschillende stappen om spanning te laten dalen, zoals een rustmoment, een taakje buiten de groep of een korte time‑out in een andere ruimte. Alleen wanneer deze maatregelen onvoldoende helpen en de spanning van een leerling te hoog blijft (fase 3 van ons stappenplan), kan het klassenteam een beroep doen op de achterwacht.

In “Het Nest” wordt de leerling tijdelijk opgevangen door een hiervoor aangewezen pedagogisch medewerker. De ruimte is prikkelarm ingericht en er zijn materialen aanwezig die helpen bij het reguleren van emoties en prikkels, zoals een zitzak, schermen, sensorisch materiaal en eventueel een koptelefoon. De medewerker( Vogelwachter) ondersteunt de leerling bij het weer tot rust komen, op een traumasensitieve en de‑escalerende manier.

Het klassenteam blijft verantwoordelijk voor de leerling en houdt regelmatig contact met de achterwacht( Vogelwachter). Zodra de leerling voldoende is afgekoeld, haalt iemand van het klassenteam het kind weer op en wordt bekeken welke aanpassingen in de klas eventueel nodig zijn. Na inzet van “Het Nest” informeren wij u als ouder/verzorger zo snel mogelijk, in ieder geval dezelfde dag.

De gegevens over de inzet van de achterwacht registreren wij beknopt in Parnasys als onderdeel van het leerlingdossier. Dit doen wij om het onderwijs en de ondersteuning zo goed mogelijk af te stemmen en om de sociale veiligheid te kunnen borgen. Uiteraard gaan wij zorgvuldig en vertrouwelijk met deze informatie om.

Heeft u vragen over “Het Nest”, de achterwacht of onze pedagogische aanpak, dan kunt u altijd contact opnemen met de leerkracht van uw kind, de intern begeleider of de afdelingsdirecteur.

Met vriendelijke groet,

Naam
Functie
De Thermiek



Het Nest: rust- en opvangruimte ( voor in de schoolgids en website)
Op De Thermiek vinden wij het belangrijk dat leerlingen zich veilig en gezien voelen. Soms kan een leerling zo gespannen of overprikkeld raken, dat het even niet meer lukt om in de klas tot rust te komen. In dat geval kunnen wij tijdelijk gebruikmaken van onze rust- en opvangruimte: Het Nest.

Het Nest is een rustige, prikkelarme plek in de school, waar een vaste pedagogisch medewerker de leerling helpt om weer overzicht en ontspanning te vinden. Daarbij maken we gebruik van materialen die helpen bij prikkel- en emotieregulatie, zoals sensorisch materiaal, een zitzak en een koptelefoon. We werken traumasensitief en de-escalerend: we sluiten aan bij wat het kind op dat moment nodig heeft en houden rekening met het individuele ontwikkelingsniveau.

Voordat Het Nest wordt ingezet, volgen we altijd de stappen van onze pedagogische aanpak in de klas. Alleen wanneer deze interventies onvoldoende effect hebben en de spanning (tijdelijk) te hoog oploopt, kan het klassenteam een beroep doen op de achterwacht in Het Nest. Het klassenteam blijft verantwoordelijk voor de leerling en haalt de leerling weer op zodra die voldoende rustig is om terug te keren naar de groep.

Na inzet van Het Nest informeren wij ouders/verzorgers zo snel mogelijk, bij voorkeur dezelfde dag. De inzet wordt kort geregistreerd in het leerlingdossier, zodat we het onderwijs en de ondersteuning blijvend kunnen afstemmen en de sociale veiligheid binnen de school kunnen borgen.




